
Respi.info
Respirer mieux,
vivre +

M A L A D I E S  R E S P I R AT O I R E S  C H R O N I Q U E S

Asthme · BPCO · Fibrose · PID · Allergies ·…

A P P L I C AT I O N  G R AT U I T E  —  S A N S  P U B L I C I T É

Ton souffle,
accompagné
chaque matin.
Respi.info croise la qualité de l'air, les pollens, la météo
et plus de 11 pathologies pour te proposer en moins de 
4 minutes une routine de respiration, de mouvement et
de sécurité — sans décision à prendre.

Sources publiques : Atmo France · RNSA · Copernicus CAMS · Météo-France
· HAS · GINA · GOLD.
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Bonjour Vincent

📍 Score temps réel · Montpellier · ~9 m

C OAC H  R E S P I

« Évite l'effort intense. Je te propose 4 min de
cohérence cardiaque à l'abri. »

Indicateurs du moment

☁ Qualité de l'air 57/100

M A  M É T É O  R E S P I R ATO I R E

Journée à gérer
avec soin

62
/100

⚠ Pollution

🌡 20°C

Bonjour Coach Savoir Journal Profil

i.

Météo Respiratoire
Personnelle.

Un score 0-100 par jour. Air,
pollens, météo croisés à tes
pathologies. Zéro décision à
prendre.

ii.

Coach Respi (IA), jamais
à ta place.

Adapté à ta pathologie. Garde-
fous médicaux systématiques.
Sur signaux sévères : 15/
SAMU.

iii.

Plan d'Action
Personnalisé (HAS).

Zones verte / jaune / orange /
rouge. Édité avec ton
pneumologue, partageable aux
aidants 90 j.

iv.

Éducation
thérapeutique du
patient.

188 pratiques tracées :
ergothérapie, kiné respi, APA.
Un pas à la fois, à ton rythme.

S CA N N E Z  ·  I N STA L L E Z

Prends 4 minutes.
Tu verras.

www.respi.info

Gratuit · Sans publicité · Sans revente · Données hébergées en Union européenne 

Édité par JOOY — association loi 1901 · jooy.info Respi.info n'est pas un dispositif médical · Ne remplace pas un professionnel de santé


	Ton souffle,accompagné chaque matin.

