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Accompagner un proche, sans deviner — sans
peser.

copilote respiratoire quotidien

Respi.info vous relie a votre proche au bon moment, avec ce qu'il faut savoir et seulement ce qu'il
choisit de partager.

I Ce que Respi.info change pour vous

1

Un signal clair, chaque
jour

Votre proche note son état (1 3
5) dans son journal. Vous
recevez un bilan hebdo par
email et une alerte si son score
descend a 2 ou moins. Vous
savez quand demander, sans

2

Vous restez a votre
place

Votre proche choisit ce qu'il
partage et ce qu'il garde pour
lui. Lien actif 90 jours,
révocable a tout moment. Pas
d'intrusion, pas de surveillance
— juste le bon signal.

3

Plusieurs roles, un seul
outil

Conjoint, parent, enfant, ami :
les réles se cumulent. Vous
voyez la boussole d'humeur, le
plan d'action de crise, les
contacts de I'équipe soignante.
Tout au méme endroit.

interroger.

I Pourquoi ca compte

11 millions d'aidants en France (DREES).
1 sur 2 patients BPCO ou asthme sévére vit avec un proche aidant régulier.

60 % des aidants déclarent un impact négatif sur leur propre santé.
Aider quelqu'un qui respire mal, c'est souvent vivre |I'angoisse a coté. Respi.info partage I'information utile,

pas la charge mentale.

Recevez le lien d'invitation de votre proche = www.respi.info

Aucun compte premium, aucune publicité. Vous n'avez acces qu'a ce que votre proche a choisi de partager.

Edité par JOOY, association loi 1901. Outil d'information et d'orientation — ne remplace pas I'avis d'un professionnel de santé.
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