
respi.info
copilote respiratoire quotidien

Pros de santé

Un copilote pour vos patients respiratoires, 
entre les consultations.

Respi.info combine 3 flux (symptômes patient, environnement temps réel, profil) en 4 niveaux 
d'orientation graduée alignés HAS 2024 + GOLD 2025. Gratuit, sans publicité, conforme RGPD.

Ce que Respi.info apporte à votre pratique

1
Un relais entre 
consultations
Vos patients reçoivent une 
orientation graduée 24/7 
(Rouge urgence / Orange 24-48 
h / Jaune auto-soin / Vert 
prévention) selon leurs 
symptômes du jour et 
l'environnement. Cascade 
décisionnelle dérivée des 
drapeaux rouges HAS.

2
Des données utiles en 
consultation
Journal de symptômes, peak 
flow, exposition aux pollens et à 
la pollution sur la période. Le 
patient arrive avec une trace 
structurée de ses exacerbations 
et facteurs déclenchants — 
moins de récit flou, plus de 
signal exploitable.

3
Un pont vers vos 
partenaires soin
Liens natifs vers kiné 
respiratoire, programmes ETP, 
réadaptation respiratoire (HAS 
2024 : démarrage < 3 mois 
post-hospit. réduit mortalité et 
ré-hospitalisations). Module 
pairs géolocalisés par 
département.

Quand le recommander à vos patients

BPCO — post-hospitalisation, adhésion réadaptation respi, observance traitement de fond.

Asthme adulte — pics polliniques, observance inhalateur, alertes contextuelles (météo, AQI).

Fibroses pulmonaires (FPI, PID) — surveillance environnementale, lien réadaptation adaptée, journal des symptômes.

HTAP — vigilance facteurs déclenchants, journal quotidien partageable avec le centre.

Mucoviscidose, apnées du sommeil — complément au parcours CRCM ou PPC (pollens, pollution, fatigue).

Patient sensible pollution / pollens — recommandations environnementales graduées (FFP2, fenêtres, sorties) selon AQI.

Recommander à vos patients → www.respi.info
Installable comme app sur iPhone/Android. Sans compte premium, sans pub. Contact : 
daffourd@gmail.com.
Édité par JOOY, association loi 1901. Aligné HAS 2024 + GOLD 2025. Conforme RGPD, hébergement UE. Non DM — ne remplace pas l'examen clinique.
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